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AIG高校生外交官 日本プログラム 2023 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ２年国際文化科の北口心愛が７月２０日～３１日の１２日間、AIG 高校生外交官 日本プログラム 

2023に参加しました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ルームメイトの誕生日 日本の教育に関するプレゼンテーション 

武道班 教育班 



 この度、AIG 高校生外交官 日本プログラム 2023 に参加しました、２年国際文化科の北口心愛

です。ここでは、私がこのプログラムで何を学んだのかをお伝えしたいと思います。 
 

 その前に、AIG高校生外交官 日本プログラムの概要を説明します。AIG高校生外交官日本プログ

ラム（AIG High School Diplomats Japan Program、以下 HSD Japan）は毎年、夏の約１０

日間、日本全国から選抜された高校生が、アメリカの高校生を京都で迎え、ルームメイトとして共同

生活を送る、参加費無料の国際交流プログラムです。使用言語は英語のため、日本にいながらにし

て海外にいるような体験ができます。今年は２日間の日本側参加者のみで行うオリエンテーションと、

１０日間のアメリカ側参加者とのエクスチェンジで構成されました。 
 

私がHSD Japaｎで学んだことは主に３つあります。 
 

１つ目は問題意識を持つ大切さです。英語の授業やプレゼンテーション、ディスカッションなどの

様々なアクティビティを通して、私たちは高校生外交官としての視点から、日本とアメリカの社会問

題について学びました。ここで経験したことは今後、学校や社会で私たちがぶつかるであろう問題を

客観的かつ論理的に問題意識を持ちながら、妥協点を見い出したり、解決策を考えたりするときに

役立つと思いました。 
 

２つ目は協力する力の偉大さです。私は日本の武道と教育について紹介する班に所属し、準備に

約 4カ月を費やしました。それぞれ 4人ずつの班でしたが、やるべきことはワークシートの記入に加

え、紹介するトピックへの理解を深めたり、どうすればより良い伝え方ができるかを考えたりと、たく

さんありました。しかし、それをやり遂げることができたのは、間違いなく仲間と協力したからです。

当たり前のことかもしれませんが、仲間と協力しないと良いものは作れないというのはこういうこと

なのだとしみじみ感じました。 
 

 ３つ目はより良い人間関係の構築です。これが私にとって一番の学びになったことでもあり、HSD

が大切にしていることでもあると思います。参加者同士の交流、特にルームメイトとの共同生活は、

高校生外交官に選ばれる前は、接点がなかった３２人の高校生が、今では恋しく、忘れられないほど

大切な家族のような存在に変えてくれました。この家族は私の心に一生残り続け、私の人生の支え

になると確信しています。 
 

 私のプログラム中の目標は「他人との違いを知り、自己理解のできる人」でした。この目標は間違

いなく、達成できたと断言できます。HSD の参加者は皆、異なるバックグラウンドや価値観、アイデ

ンティティーを持っています。そのような広い世界にいる仲間の多様性に触れることは、互いのこと

を深く知り尊重し合う、他者理解に繋がりました。そして他者理解は自己理解と自分らしさを見つめ

なおすきっかけになりました。今まで知らなかった自分の長所や短所を HSD の仲間から学んだ多

様な視点で分析することで、短所を克服するだけでなく、長所をさらに伸ばすことによって、人間的

に成長することができました。この学びを今後の自分の成長に最大限活用していきたいと思います。 
 

 最後に、HSD Japan 参加者の皆さん、カウンセラーの方々、教育の現状に関するアンケートにご

協力いただいた SITの２年生と先生方、そしてその他関係者の皆様に感謝を伝えたいと思います。 
 

本当にありがとうございました。 


