
令和 4 年度（2022 年度）北海道・アルバータ州交換留学促進事業 

 国際文化科 2 年女子生徒が、カナダのアルバータ州エドモントン市にあるハリーエインリー高校 1 年生の女

子生徒と交換留学を行いました。 

 

～本校生徒のコメント～ 2023年2月25日（土）～3月25日（土） 

私が通ったHarry Ainlay高校は全校生徒が3000人を超えていて校舎がとても広く、日本にはないユニーク

な授業がいろいろあってすごく刺激的でした。また、日本人との交流を企画・運営する「Tomodachikai 

club」というクラブがあり、放課後にウェルカムパーティーやフェアウェルパーティ、バスケ大会を開いてく

れたりパンケーキのお店に連れて行ってくれたりとカナダの生徒と関わる機会を作ってくれました。そのおか

げでたくさん友達ができました。 

週末はホストファミリーとバンフへスキーに行ったり、カルガリーへ旅行したりなどエドモントン市外にも

たくさんの場所に連れて行ってくれました。カナダの自然はバンフの山はカナディアンロッキーということも

あり迫力があってとても綺麗でした。留学最後の日には幸運なことにたまたま綺麗なオーロラを見ることもで

きました。 

 バンフ（左）、オーロラ（右）  
この留学を通して、まず一番に積極的に行動できるようになったと思います。カナダの 

人も積極性が強い人が多いと感じました。言いたいことはしっかり言う、したいと思っ 

たことがあればすぐに行動に移すという姿勢は本当にかっこよかったです。 

 

 

～留学生のコメント～ 2023 年 4月 15 日（土）～5月 13日（土） 

SIT での授業は本当に楽しいです。日本の高校の科目はカナダの科目とは異なります。書道や日本文化、和食を

学びました。自然がとてもきれいです。山と海と川と植物が好きです。クラスメートと先生はやさしいです。あ

りがとございます、SIT! 

  パートナーの 2 人（左）、調理実習の様子（右）  

HR クラスで記念写真 


